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Общие положения 

План внеурочной деятельности МБОУ «Школа № 68» является нормативным документом, 

определяющим распределение часов внеурочной деятельности, состав и структуру направлений, формы 

организации, объем внеурочной деятельности, отводимой на формирование всесторонне развитой личности 

школьника. 

Внеурочная деятельность обучающихся осуществляется в соответствии с Концепцией духовно-

нравственного развития и воспитания личности гражданина России, Программой воспитания и социализации; 

Программой по духовно-нравственному развитию и воспитанию обучающихся. 

План внеурочной деятельности наравне с учебным планом является неотъемлемой частью ООП 

ООО. Внеурочная деятельность является обязательной частью учебного плана, формируемой участниками 

образовательного процесса. 

Внеурочная деятельность включает все виды деятельности школьников (кроме учебной 

деятельности, осуществляемой в рамках урока), в которых возможно и целесообразно решение задач их 

воспитания и социализации. 

Программы внеурочной деятельности ООО реализуются в соответствии с особенностями МБОУ «Школа 

№68», с учетом влияния следующих факторов: 

• возможности школы; 

• возможности учреждений дополнительного образования, культуры, спорта района и города; 

• запросы школьников и родителей (законных представителей) МБОУ «Школа № 68» в реализации 

общеобразовательных программ начального общего образования, основного общего образования и среднего 

общего образования. 

Нормативно-правовая база 

 

План внеурочной деятельности МБОУ «Школа № 68» реализует основные общеобразовательные 

программы ООО и формируется в соответствии с: 

• Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

• Приказами Минпросвещения Российской Федерации от 31.05.2021 №286 "Об утверждении федерального 

образовательного стандарта начального общего образования", № 287 "Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования», Федеральным 

государственным образовательным стандартом среднего общего образования (утв. приказом 

Министерства образования и науки РФ от 17 мая 2012 г. N 413). С изменениями и дополнениями от: 29 

декабря 2014 г., 31 декабря 2015 г., 29 июня 2017 г., 24 сентября, 11 декабря 2020г. 

• Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам-образовательным программам начального общего, основного общего 

и среднего общего образования, утвержденным приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 22.03.2021 № 115; 

 

• Рекомендациями по реализации внеурочной деятельности, программы воспитания и социализации и 

дополнительных общеобразовательных программ с применением дистанционных образовательных 

технологий (Приложение № 1 к письму   Минпросвещения России от 7 мая 2020г. № ВБ-976/04); 

• Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденными 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020г. 

№ 28 (далее - СП 2.4.3648-20); 

• Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования 

к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021г. № 2 (далее - СанПиН 1.2.368521); 

• Уставом МБОУ «Школа № 68» 

 

Цели и задачи внеурочной деятельности: 

                        Основная образовательная программа ООО  реализуется  МБОУ «Школа №68» через организацию      

 урочной и внеурочной деятельности с соблюдением требований государственных санитарно-                                  

эпидемиологических правил и нормативов. 

Внеурочная деятельность реализуется с учетом и в единстве с Программой воспитания МБОУ  «Школа 

№ 68». 

Под внеурочной деятельностью при реализации ФГОС ООО понимается образовательная деятельность, 

осуществляемая в формах, отличных от урочной, и направленная на достижение планируемых результатов 

освоения основных образовательных программ ООО 

Цель внеурочной деятельности - создание условий для реализации детьми своих потребностей, 
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интересов, способностей в тех областях познавательной, социальной, культурной жизнедеятельности, 

которые не могут быть реализованы в процессе учебных занятий ив рамках основных образовательных 

дисциплин. 

Задачи внеурочной деятельности: 

- расширение общекультурного кругозора; 

- формирование позитивного восприятия ценностей общего образования и более успешного освоения его 

содержания; 

- включение в личностно значимые творческие виды деятельности 

- формирование нравственных, духовных, эстетических ценностей; 

- участие в общественно значимых делах; 

- помощь в определении способностей к тем или иным видам деятельности (художественной, 

спортивной, технической и др.) и содействие в их реализации в творческих объединениях 

дополнительного образования; 

- создание пространства для межличностного общения. 

План внеурочной деятельности МБОУ «Школа № 68» обеспечивает введение в действие и реализацию 

требований Федерального государственного образовательного стандарта и определяет общий и 

максимальный объем нагрузки обучающихся в рамках внеурочной деятельности, состав и структуру 

направлений и форм внеурочной деятельности по классам. 

План внеурочной деятельности является основным организационным механизмом реализации 

основной образовательной программы. 

Организация внеурочной деятельности представлена оптимизационной моделью (на основе 

внутренних ресурсов). 

При организации внеурочной деятельности используются программы линейных и нелинейных 

курсов внеурочной деятельности (на их изучение установлено определенное количество часов в неделю в 

соответствии с рабочей программой учителя). 

Контроль за реализацией образовательной программы в соответствии с ФГОС ООО, в том числе за 

организацией внеурочной деятельности, осуществляется заместителями директора по УВР и ВР МБОУ 

«Школа № 68» в соответствии с должностной инструкцией. 

 

Реализуемые направления внеурочной деятельности и их содержательное наполнение. 

При отборе направлений внеурочной деятельности МБОУ «Школа № 68» ориентируется, прежде 

всего, на свои особенности функционирования, психолого-педагогические характеристики обучающихся, их 

потребности, интересы и уровни успешности обучения. К выбору направлений внеурочной деятельности и 

их организации привлекаются родители как законные участники образовательных отношений. 

Направления и цели внеурочной деятельности 

1. Спортивно-оздоровительная деятельность направлена на физическое развитие школьника, 

углубление знаний об организации жизни и деятельности с учетом соблюдения правил здорового 

безопасного образа жизни. 

2. Проектно-исследовательская деятельность организуется как углубленное изучение учебных 

предметов в процессе совместной деятельности по выполнению проектов. 

3. Коммуникативная деятельность направлена на совершенствование функциональной коммуникативной 

грамотности, культуры диалогического общения и словесного творчества. 

4. Художественно-эстетическая творческая деятельность организуется как система разнообразных 

творческих мастерских по развитию художественного творчества,   способности   к импровизации, драматизации, 

выразительному чтению, а также становлению умений участвовать в театрализованной деятельности. 

5. Информационная культура предполагает учебные курсы в рамках внеурочной деятельности, которые   

формируют представления младших школьников о разнообразных современных информационных средствах и 

навыки выполнения разных видов работ на компьютере. 

6. Познавательная деятельность — система интеллектуальных соревновательных мероприятий, которые 

призваны развивать общую культуру и эрудицию обучающегося, его познавательные интересу и способности к 

самообразованию. Включает систему занятий в зоне ближайшего развития, когда учитель непосредственно 

помогает обучающемуся преодолеть трудности, возникшие при изучении разных предметов. 

Выбор форм организации внеурочной деятельности подчиняется следующим требованиям: 

 

— целесообразность использования данной формы для решения поставленных задач конкретного 
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направления; 

— преобладание практико-ориентированных форм, обеспечивающих непосредственное активное участие 

обучающегося в практической деятельности, в том числе совместной (парной, групповой, коллективной); 

— учет специфики коммуникативной деятельности, которая сопровождает то или иное направление 

внеучебной деятельности; 

— использование форм организации, предполагающих использование средств ИКТ. Возможными 

формами организации внеурочной деятельности могут быть следующие: учебные курсы и факультативы; 

художественные, музыкальные и спортивные студии; соревновательные мероприятия, дискуссионные клубы, 

секции, экскурсии, мини-исследования; общественно-полезные практики и др. К участию во внеурочной 

деятельности могут привлекаться организации и учреждения дополнительного образования, культуры и спорта. В 

этом случае внеурочная деятельность может проходить не только в помещении образовательной организации, но 

и на территории другого учреждения (организации), участвующего во внеурочной деятельности. Это может быть, 

например, спортивный комплекс, музей, театр и др. При организации внеурочной деятельности непосредственно в  

образовательной организации в этой работе могут принимать участие все педагогические работники данной 

организации (учителя начальной Пояснительная записка плана внеурочной деятельности 

         для обучающихся 5 - 9 классов 

 

План внеурочной деятельности, реализуемый в основной и средней школе, представляет собой 

описание целостной системы функционирования МБОУ «Школа № 68» в сфере внеурочной деятельности и 

включает в себя: 

• внеурочную деятельность по учебным предметам образовательной программы (учебные курсы, 

учебные модули по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное изучение 

учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в 

физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы, особые 

образовательные потребности обучающихся с ОВЗ; внеурочную деятельность по формированию 

функциональной грамотности (читательской, математической, естественно -научной, финансовой) 

обучающихся (интегрированные курсы, научные сообщества, в том числе направленные на 

реализацию проектной и исследовательской деятельности); 

• внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, удовлетворения потребностей и 

интересов, самореализации обучающихся, в том числе одаренных, через организацию социальных 

практик (в том числе волонтѐрство), включая общественно полезную деятельность, 

профессиональные пробы, развитие социальных партнеров в профессионально-производственном 

окружении; 

• внеурочную деятельность, направленную на реализацию комплекса воспитательных 

мероприятий на уровне образовательной организации, класса, занятия, в том числе в 

творческих объединениях по интересам, культурные и социальные практики с учетом историко-

культурной и этнической специфики региона, потребностей обучающихся, родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся; 

• внеурочную деятельность по организации деятельности ученических сообществ (подростковых 

коллективов), в том числе ученических классов, разновозрастных объединений по интересам, 

клубов; детских, подростковых и юношеских общественных объединений, организаций и т. д.; 

• внеурочную деятельность, направленную на организационное обеспечение учебной 

деятельности (организационные собрания, взаимодействие с родителями по обеспечению 

успешной реализации образовательной программы и т. д.); 

• внеурочную деятельность, направленную на организацию педагогической поддержки 

обучающихся (индивидуальный проект, работа педагога-психолога); 

• внеурочную деятельность, направленную на обеспечение благополучия обучающихся в 

пространстве общеобразовательной школы (безопасности жизни и здоровья школьников, 

безопасных межличностных отношений в учебных группах, профилактики неуспеваемости, 

профилактики различных рисков, возникающих в процессе взаимодействия школьника с 

окружающей средой, социальной защиты учащихся). 

Для достижения целей и задач внеурочной деятельности используется все многообразие 

доступных объектов отечественной культуры, в том числе наследие отечественного кинематографа. 

Наследие отечественного кинематографа используется как в качестве дидактического 

материала при реализации курсов внеурочной деятельности, так и быть основной для разработки   курсов   

внеурочной деятельности, посвященной этому виду отечественного искусства. 
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Содержание плана внеурочной деятельности. Количество часов, выделяемых на внеурочную 

деятельность, составляет за 5 лет обучения на этапе основной школы не более 1750 часов, в год — не 

более 350 часов. 

Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), реализуемой через 

внеурочную деятельность, определяется за пределами количества часов, отведенных на 

освоение обучающимися учебного плана, но не более 10 часов. Для недопущения перегрузки 

обучающихся допускается перенос образовательной  нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, на 

периоды каникул, но не более 1/2 количества часов. 

Внеурочная деятельность в каникулярное время может реализовываться в рамках тематических 

программ (в походах, поездках и т. д.). 

В зависимости от решения педагогического коллектива, родительской 

общественности, интересов и запросов детей  и родителей в МБОУ «Школа № 68» сочетаются различные 

модели плана внеурочной деятельности: 

— модель плана с преобладанием учебно-познавательной деятельности, когда наибольшее внимание 

уделяется внеурочной деятельности по учебным предметам  и организационному обеспечению учебной 

деятельности; 

— модель плана с преобладанием педагогической поддержки обучающихся и работы по обеспечению 

их благополучия в пространстве общеобразовательной школы; 

— модель плана с преобладанием деятельности ученических сообществ и воспитательных 

мероприятий. 

Формы реализации внеурочной деятельности МБОУ «Школа № 68» определяет самостоятельно. 

Формы внеурочной деятельности должны предусматривать активность и самостоятельность 

обучающихся, сочетать индивидуальную и групповую работу; 

обеспечивать гибкий режим занятий (продолжительность, последовательность), переменный состав 

обучающихся, проектную и исследовательскую деятельность ( том числе экспедиции,  практики), экскурсии 

(в музеи,    парки, на предприятия и др.), походы, деловые игры и пр. 

В   зависимости  от конкретных условий реализации основной общеобразовательной программы, числа 

обучающихся  их возрастных особенностей допускается формирование учебных групп из обучающихся разных 

классов в пределах одного уровня образования. 

В целях реализации плана внеурочной деятельности МБОУ «Школа № 68» предусматривается 

использование ресурсов  других организаций (в  том числе  в сетевой 

форме), включая организации  дополнительного  образования, профессиональные 

образовательные организации, образовательные организации высшего образования, научные организации, 

организации культуры, физкультурно-спортивные и  иные организации, обладающие необходимыми ресурсами. 

Документ создан в электронной форме. № 3 от 14.02.2024. Исполнитель: Ибатуллова Э.М.
Страница 5 из 10. Страница создана: 14.02.2024 15:47



                             Перечень программ, принятых к реализации в 5 классах 

 
Направление 

развития 

личности 

Название программы Виды 

деятельности 

Организационная форма 

Информационная 

культура 

«Информационная 

культура школьника» 

Познавательная  деятельность объединение по интересам 

 

Художественно - 

эстетическая творческая 

деятельность 

«Театральное 

искусство» 

трудовая, познавательная 

деятельность 

объединение по интересам 

«Творческая 

мастерская» 

трудовая, познавательная 

деятельность 

объединение по интересам 

 

Коммуникативная 

деятельность 

«Классные дела. 

Разговор о 

важном» 

социальное творчество объединение по интересам 

КТД Социальное творчество Объединение по интересам 

 

Познавательная 

деятельность 

«Занимательный 

английский» 
познавательная  деятельность объединение по интересам 

Профориентационные 

занятия 

Познавательная  деятельность объединение по интересам 

Проектно- 

исследовательская 

деятельность 

«Юный физик» исследовательская, 

познавательная 

деятельность 

объединение по интересам 

Оздоровительная 

деятельность 

ГТО спортивно-игровая спортивное объединение 
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                                       Годовой план внеурочной деятельности для 5 класса 

 

 

Направление 

развития 

личности 

Название программы Количество часов в год по 

программе 

5 

Информационная 

культура 

«Информационная  культура 

школьника» 

34 

Художественно - 

эстетическая 

творческая 

деятельность 

«Театральное искусство» 34 

«Творческая мастерскаая» 34 

Коммуникативная 

деятельность 

«Классные дела. Разговоры о важном» 34 
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8  

 КТД 34 

 

Познавательная 

деятельность 

«Занимательный английский» 34 

Формирование функциональной 

грамотности 

34 

Профориентационные занятия 34 

Проектно- 

исследовательская 

деятельность 

«Юный физик» 34 

Оздоровительная 

деятельность 

ГТО 34 

Всего часов 340 

 

                      Перечень программ, принятых к реализации в 6-9 классах. 

 

Направление 

деятельности 

Реализуемые 

программы 
Количество часов по классам 

6 7 8 9 

Спортивно-оздоровительное ГТО, спортивные секции 34 34 34 34 

Духовно-нравственное Разговоры о важном 34 34 34 34 

Социальная деятельность Профориентационные 34 34 34 34 

 занятия     

 Участие в 34 34 34 34 

 общественно     

 полезных и     

 естественнонаучных     

 практиках     

 Подготовка и участие в 34 34 34 34 

 КТД     

Общеинтеллектуальное Участие в 

олимпиадном 

движении 

34 34 34 34 

Участие в научно-

практических 

конференциях 

34 34 34 34 

Участие в 

предметных декадах 

34 34 34 34 

Формирование 

функциональной 

грамотности 

34 34 34 34 

 

Общекультурное 

«Театральное искусство» 34 34 34 34 

Итого  340 340 340 340 
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                                                          Комментарии к сетке часов 

 

Виды и направления внеурочной деятельности тесно связаны между собой: 

 

Спортивно-оздоровительное направление создает условие для полноценного физического и 

психического здоровья ребенка, помогает ему освоить гигиеническую культуру, приобщить к 

здоровому образу жизни, формировать привычку к закаливанию и физической культуре. Данное 

направление реализуется через программу внеурочной деятельности «Баскетбол», «Волейбол»,«ГТО».      

По итогам работы в данном  направлении проводятся  конкурсы, соревнования, показательные выступления, 

дни здоровья. 

Целью духовно-нравственного направления является освоение детьми духовных ценностей 

мировой и отечественной культуры, подготовка их к самостоятельному выбору нравственного образа 

жизни, формирование гуманистического мировоззрения, стремления к самосовершенствованию и 

воплощению духовных ценностей в жизненной практике. Данное направление реализуется через 

программы внеурочной деятельности по социальному проектированию. По итогам работы в данном 

направлении проводятся выставки, конкурсы, защита проектов. 

Социальное направление(общественно – полезная деятельность) помогает детям освоить 

разнообразные способы деятельности: игровые, трудовые умения, развить активность и пробудить 

стремление к самостоятельности и творчеству. Формирует чувство ответственности за свои поступки и 

уверенности в своих силах, формирование таких ценностей, как познание. Истина, целеустремленность, 

разработка и реализация детьми учебных проектов. По итогам работы   в данном направлении проводятся 

конкурсы, выставки, социальные, познавательные проекты. 

Общеинтеллектуальное направление предназначено помочь детям освоить разнообразные 

доступные им способы познания окружающего мира, развить познавательную активность, 

любознательность. Данное направление решает такие задачи, как формирование навыков научно-

интеллектуального труда, развитие культуры логического и алгоритмического мышления, воображения,   

овладение навыками универсальных учебных действий у обучающихся на ступени начального общего 

образования, обогащение словарного запаса учащихся научными понятиями, формирование у детей 

мировоззрения, функциональной грамотности. По итогам работы проводятся конкурсы, выставки, 

олимпиады, деловые, ролевые игры, познавательные проекты, различные тесты. 

Общекультурное направление ориентирует детей на доброжелательное, бережное, заботливое   

отношений к миру развитие у ребенка эмоциональной сферы, творческих способностей, формирование 

активной жизненной позиции, лидерских качеств, формирование коммуникативной и общекультурной   

компетенций. По итогам работы проводятся конкурсы, выставки (рисунков, поделок, творческие работы) 

концерты, спектакли, защита проектов. 

Воспитательный результат внеурочной деятельности  -  духовно-нравственные приобретения ребенка 

благодаря его участию в том или ином виде деятельности. 

Воспитательный эффект внеурочной деятельности - влияние (последствие) того или иного духовно-

нравственного приобретения на процесс развития личности ребенка. 

Все виды внеурочной деятельности учащихся на уровне основного общего образования строго ориен 

тированы на воспитательные результаты. Внеурочная деятельность способствует тому,  что  школьник 

самостоятельно действует в общественной жизни, может приобрести опыт исследовательской деятельности; 

опыт публичного выступления; опыт самообслуживания, самоорганизации и организации 

совместной деятельности с другими детьми. 

—  
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